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Kinderen en water…. het klikt





… en soms ook niet



Te land, ter zee…

Bewegen in het water is anders dan bewegen op het droge

• Je lichaam en haren worden nat, er loopt water in je oren

• Onder water kan je niet inademen

• In water kan je drijven

• Je beweegt zonder vaste handen-of voetensteun

• Onder water zie je niet goed



Water: leuk maar gevaarlijk

• Kopje onder gaat geluidloos en snel

• 10 cm water – 20 seconden

• 75% van de kinderen die verdrinken tussen 0 tot 5 jaar 

• Verdrinking gebeurt vaak in en om huis

• Jonge kinderen komen ‘per ongeluk’ in het water terecht

• Vaak waren de verzorgers op het moment van verdrinking 
even niet in de buurt van het kind – afleiding

• Permanent gevaar van zwembaden/vijvers die niet afgedekt 
zijn.



Voorkomen van verdrinking

• Actief toezicht houden

• Sluit zwembaden en vijvers af, maak zwembadjes leeg

• Gebruik beschermingsmiddelen

• Voed je kind op tot veilig gedrag in en rond water 

• Leer je kind zwemmen

• Leer reddings- en reanimatietechnieken toepassen





Wat is leren zwemmen?

• Langdurig proces

• Leren zwemmen is meer dan 25 meter met het hoofd boven water

• Doorgedreven kennismaking met water en watergewenning (in 
verschillende contexten) zijn noodzakelijk

• Rol van ouders is erg belangrijk

• Beperkte middelen op school om te leren zwemmen



Vanaf wanneer kan een kind leren 
zwemmen?



Opgelet….
• Elk kind is anders en doorloopt niet alle stappen op hetzelfde tempo omwille 

van:

• tempo motorische ontwikkeling

• interesses

• mogelijke angsten/onzekerheden

• oefenkansen die het krijgt

• Leeftijdsgrenzen zijn indicatief

• Vergelijk kinderen niet met elkaar

• Het proces is belangrijker dan het product

• Het proces stopt niet als je kind ‘kan zwemmen’



Extreem angstig 

• Geduldig zijn

• Vertrouwen geven/angst 
erkennen

• Situaties vertrouwd/herkenbaar 
maken

Jan Zonder Vrees

• Grenzen stellen

• Toezicht

• Vaardigheden leren

• Gevaren van water leren 
kennen

• Kind goed zichtbaar maken



Hoe pak ik het als ouder aan?

Thuis
• In bad

• Onder de douche

• In de tuin

Zwembad
• Samen naar het zwembad gaan

• Een goede zwemles kiezen



Thuis
• In bad

• Spatten maken

• Met potjes gieten

• Naast het lichaam / over 
het lichaam / over het 
hoofd

• Balletje onder water duwen 
en laten opspringen

• Onder de douche









Boekje lezen… 



Samen naar het zwembad
• Vanaf 6 maanden – 1 jaar met een gezond kind

• Zorg voor een goede voorbereiding

• Ga een aantal keren na elkaar naar hetzelfde zwembad

• Kies een rustig moment

• Verzorgingskussens? Handdoek tegen de koude?

• Wandel rond en vertel wat je ziet, hoort en ruikt

• Geef ‘onvoorspelbaarheden’ aan bv. douche die aanspringt

• Badmuts verplicht? Herkent je kind jou met badmuts?

• Elke dag is anders bij een kind. Gun je kind tijd.

• Blijf geduldig



















Hulpmiddelen

1: zwembandjes: kind kan hoofd beter boven water houden

2: zwemband is speelgoed, geen zwemhulpmiddel

3: zwemzitje: vooral bedoeld om jonge kinderen aan water te laten wennen. 
Let op dat het zitje niet kantelt

4: zwempakje met drijvers en drijvende kraag. Het drijfvermogen zit hoofd 
waardoor het kind verticaal in het water hangt als het niets doet.



Op zwemles

Afwegen van praktische argumenten (o.a. kostprijs) tegenover 
opvoedingsprincipes en kwaliteit:

• Zwemlessen in private/commerciële zwembaden

• Zwemverenigingen (al dan niet aangesloten bij een sportfederatie)

• Andere verenigingen die zwemlessen aanbieden

• Gemeente die zwemlessen aanbiedt (bv. Sportkampen)

• privélesgever



Groepslessen



Een goede groepsles… 

• werkt in kleine groepjes

• gebeurt zonder ouders

• is zonder ‘vaste’ hulpmiddelen

• is doelgericht
• Opwarming 

• Kern 

• slot

• kent vaste rituelen (douchen, liedje zingen…) 

• heeft een hoge actieve leertijd – kinderen bewegen veel













Een goede lesgever…. 

• is enthousiasme en dynamisch

• hanteert een speelse aanpak

• varieert in oefenstof en
materiaalgebruik

• helpt in het water

• Is gekwalificeerd/opgeleid



Door een andere bril…

• In de lessen watergewenning wordt meestal zonder 
zwembril gewerkt

• Wanneer kinderen onder water leren kijken, wel een bril

• Oefen vooraf thuis met de bril 

• Leer kinderen zelfstandig de bril aan en uit zetten

• Aangepaste bril op sterkte voor kinderen met slecht zicht



Op vakantie
• Controleer of er gezwommen mag worden

• Vermijd zwemmen op plaatsen zonder toezicht

• Controleer de kwaliteit van het water

• Wees je bewust van de gevaren rond het water (diepte, stroming, 
ondergrond, watertemperatuur…)

• Laat je kind geleidelijk in het water gaan

• Ga zelf mee in het water

• Let op voor afdrijven (zeker bij gebruik van opblaasbaar materiaal)

• Kleed je kind opvallend

• Bescherm je kind tegen de zon (Zonnecrème, hoedje, UV-kledij)
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